
Platz Startnr Vorname-Name Jahrgang Verein    Klasse Klassenplatz Bruttozeit

1 1 Gerold Hartger 80 LC Nordhorn M35   1 0:32:32

2 185 Erik Driesen 78 Nop M40   1 0:32:33

3 253 William van Eeken 94 ACO van Elderen MHK   1 0:34:24

4 2 Heiner Harink 85 LC Nordhorn M30   1 0:35:10

5 149 Sebastian Heymann 81 LG SVC Emsbüren SVA Salzbergen M35   2 0:35:13

6 150 Thomas Otting 87 LG SVC Emsbüren SVA Salzbergen M30   2 0:35:26

7 9 Carsten Böttick 77 LC Nordhorn M40   2 0:35:48

8 91 Thomas Kotten 81 Vechteloopers M35   3 0:36:01

9 255 Alexander Schill 96 MHK   2 0:37:03

10 3 Guido Bouwer 71 LC Nordhorn M45   1 0:37:35

11 187 Sebastian Koch 94 VFL Lingen MHK   3 0:37:51

12 6 Ingo Beckemper 68 LC Nordhorn M50   1 0:37:56

13 153 Marie Pröpsting 98 VfL Eintracht Hannover WHK   1 0:38:06

14 111 Marcus Schnorrenberg 78 Betriebssport Urenco Gronau M40   3 0:38:39

15 189 Matthias Hartwig 68 M50   2 0:38:55

16 86 Tim Berger 99 MHK   4 0:39:12

17 258 Lisanne Langerijs 84 W35   1 0:39:15

18 7 Edith Stiepel 82 LC Nordhorn W35   2 0:39:38

19 184 Arjen Driesen 69 Nop M50   3 0:39:38

20 234 Elias Hoffmann 86 Evangelisches Gymnasium Nordh. M30   3 0:39:41

21 237 Torben Bernink 96 Evangelisches Gymnasium Nordh. MHK   5 0:39:41

22 262 Rene Nolting 69 SC Union Emlichheim M50   4 0:39:55

23 147 Johannes Bussmann 84 LG SVC Emsbüren SVA Salzbergen M35   4 0:40:31

24 192 Anna Senker 90 VFL Lingen WHK   2 0:40:36

25 89 Tim Witte 89 Heseper SV M30   4 0:40:46

26 186 Gerd Grote Hölmann 90 MHK   6 0:40:51

27 260 Frederik Telkemeier 99 MHK   7 0:40:59

28 182 Hermann Slaar 88 Möllenpadlopers Laar M30   5 0:41:02

29 148 Henning Hoffmann 95 LG SVC Emsbüren SVA Salzbergen MHK   8 0:41:23

30 156 Jan Hiebo Busch 91 SV Holtland MHK   9 0:41:31

31 93 Franjo Hoesmann 0 Sparta Nordhorn 09 MJ U20 1 0:41:52

32 146 Manfred Schüring 66 LG SVC Emsbüren SVA Salzbergen M50   5 0:41:57

33 10 Imke Sumbeck 84 LC Nordhorn W35   3 0:42:08



34 106 Jens Brinkhaus 80 LC Nordhorn M35   5 0:42:12

35 138 Heiko Wolterink 69 SV Vorwärts Nordhorn M50   6 0:42:23

36 140 Jan Wolters 89 Team Wolters M30   6 0:42:36

37 188 Gunnar Leferink 92 MHK   10 0:42:41

38 92 Enno Bült 3 Sparta Nordhorn MJ U18 1 0:42:47

39 131 Oliver Rabe 82 Upperfit M35   6 0:42:57

40 84 Florian Hilbers 86 Team ELW M30   7 0:43:13

41 151 Karsten Knecht 69 Erdinger alkoholfrei M50   7 0:43:41

42 108 Moritz Greiwe 87 Grundschule Blanke M30   8 0:43:47

43 163 Michelle Alferink 83 SOS Stadtlohn W35   4 0:43:48

44 70 Tim de Jong 88 1. SV Claudio Pizarro M30   9 0:44:27

45 80 Lukas Deuling 90 Team ELW MHK   11 0:44:31

46 60 Frank Kessens 67 Handwerk - Anton Meyer M50   8 0:44:35

47 249 Klaus Kües 60 M55   1 0:44:35

48 230 Marcel Oostergetelo 93 Evangelisches Gymnasium Nordh. MHK   12 0:44:46

49 141 Sidney Kessler 73 TUS Neuenhaus M45   2 0:44:50

50 73 Ansgar Kalmer 70 BV Clusorth-Bramhar M45   3 0:44:52

51 183 Erik van der Knaap 64 SV Cosmos Getelo M55   2 0:44:53

52 154 Oliver Abrat 75 M40   4 0:45:06

53 30 Holger Burchardt 67 Sparta Nordhorn 09 M50   9 0:45:07

54 75 Sebastian Hinrichsen 83 Team ITW M35   7 0:45:25

55 133 Jürgen Ahlering 77 SV Concordia Emsbüren M40   5 0:45:34

56 125 Timo Menzel 96 Lebenshilfe Nordhorn MHK   13 0:45:39

57 169 Mark Strootmann 78 M40   6 0:45:46

58 139 Andreas Raben 72 M45   4 0:45:50

59 243 Hauke Nibbrig 6 SV Bad Bentheim MJ U18 2 0:45:51

60 164 Frank Veltmaat 67 Nordhorn M50   10 0:45:56

61 142 Pascal Ebbeler 85 M30   10 0:45:58

62 176 Miriam Rakers 86 W30   1 0:46:00

63 222 Tobias Rammelkamp 95 MHK   14 0:46:04

64 103 Frank Lindemann 76 LINDSCHULTE Ing.-gesellschaft M40   7 0:46:10

65 69 Steffen Neugebauer 88 Nordhorn Skateboarding M30   11 0:46:13

66 122 Hartmut Holboer 71 totec-design M45   5 0:46:17

67 36 Florian Kribber 88 Sparta Nordhorn 09 M30   12 0:46:18



68 259 Christoph Simons 79 VFL Lingen M40   8 0:46:19

69 235 Kai Veenhuis 90 Evangelisches Gymnasium Nordh. MHK   15 0:46:19

70 175 Stefan Kimmann 76 Blau-Weiß Bookholt M40   9 0:46:22

71 51 Matthias Ortner 92 CA Brill GmbH MHK   16 0:46:25

72 107 Friederike Körner 99 WHK   3 0:46:26

73 37 Oliver Voet 86 Sparta Nordhorn 09 M30   13 0:46:27

74 126 Kirsten Düselder 67 Lebenshilfe Nordhorn W50   1 0:46:32

75 35 Larissa Meding 95 WHK   4 0:46:41

76 26 Marco Cebulla 88 Sparta Nordhorn 09 M30   14 0:46:56

77 110 Tobias Heils 74 Repairdome Nordhorn M45   6 0:47:28

78 67 Gysbert Meinen 76 M40   10 0:47:30

79 61 Oliver Wilbers 91 Handwerk - Anton Meyer MHK   17 0:47:34

80 132 Lenn Esch 2 Upperfit MJ U18 3 0:47:39

81 143 Sebastian Klemp 87 M30   15 0:47:40

82 128 Torben Pieper 83 Upperfit M35   8 0:47:53

83 65 Marvin Ochs 96 Handwerk - D.Krings GmbH MHK   18 0:48:01

84 41 Fabian Köster 94 MHK   19 0:48:14

85 171 Samuel Heils 3 MJ U18 4 0:48:14

86 261 Verena Schwerdt 86 VFL Lingen W30   2 0:48:27

87 94 Ann-Christin Ströning 2 TSVE 1890 Bielefeld WJ U18 1 0:48:37

88 162 Katrin Deters 82 List Group W35   5 0:48:44

89 15 Florian Nienaber 78 List Group M40   11 0:48:45

90 179 Sigi Brockmann 68 M50   11 0:48:50

91 98 Benno Reichel 2 Sparta Nordhorn 09 MJ U18 5 0:48:57

92 241 Günter Snyders 72 M45   7 0:48:58

93 123 Thomas Fleischmann 68 totec-design M50   12 0:49:09

94 52 Christoph Ottemann 97 CA Brill GmbH MHK   20 0:49:12

95 95 Markus Werner 81 Grafschafter Volksbank eG M35   9 0:49:16

96 112 Vera de Vries 92 WHK   5 0:49:24

97 251 Arend Brink 66 SC Union Emlichheim M50   13 0:49:25

98 121 Patric Marquez 65 totec-design M50   14 0:49:26

99 117 Mirko Veldboer 70 CA Brill GmbH M45   8 0:49:27

100 83 Thorsten Loecks 79 Team ELW M40   12 0:49:29

101 247 Lukasz Potera 77 M40   13 0:49:31



102 23 Jan Weber 86 M30   16 0:49:34

103 130 Jens Jonker 89 Upperfit M30   17 0:49:37

104 129 Mareen Peters 88 Upperfit W30   3 0:49:38

105 252 Gaby Leferink 77 W40   1 0:49:44

106 239 Sebastian Rexilius 84 Evangelisches Gymnasium Nordh. M35   10 0:49:49

107 14 Moritz Beier 2 Sparta Nordhorn MJ U18 6 0:49:50

108 256 Jürgen Lucas 64 Möllenpadlopers Laar M55   3 0:49:58

109 250 Harald Pohlman 61 M55   4 0:50:02

110 19 Jens Ballmann 81 M35   11 0:50:12

111 119 Karl-Heinz Parusel 84 Kein M35   12 0:50:12

112 173 Horst Abendroth 54 BSG Funke-Mediengruppe M65   1 0:50:14

113 71 Gordon Schaepers 74 M45   9 0:50:36

114 46 Jens Aarnink 81 CA Brill GmbH M35   13 0:50:41

115 44 Frank Beckemper 85 Sparta Nordhorn 09 M30   18 0:50:46

116 159 Laurine Wolf 4 DLRG Ortsgruppe Nordhorn WJ U18 2 0:50:46

117 136 Nele Leemhuis 98 SG VV Nordhorn WHK   6 0:50:51

118 115 Kai Leprich 96 MHK   21 0:51:01

119 114 Julia Tepen 95 WHK   7 0:51:02

120 177 Linda Bloms 85 Gymnasium Nordhorn W30   4 0:51:03

121 246 Michael Krone 54 M65   2 0:51:14

122 11 Frank Jannemann 81 NVB M35   14 0:51:35

123 99 Holger Bardenhorst 64 BSG Sparkasse Nordhorn M55   5 0:52:10

124 231 Carsten Albrecht 71 SV Union Lohne M45   10 0:52:12

125 233 Heike Tenfelde 83 W35   6 0:52:12

126 81 Jörg Eberhard 71 Team ELW M45   11 0:52:30

127 168 Alfred Koelmann 53 M65   3 0:52:30

128 174 Ralf Bardenhorst 66 Bardenhorst Birthday M50   15 0:52:34

129 135 Femke Düselder 93 SG VV Nordhorn WHK   8 0:52:39

130 105 Heinrich Veenaas 62 SV Grenzland M55   6 0:52:39

131 124 Mareen Veenaas 84 Lebenshilfe Nordhorn W35   7 0:52:40

132 240 Jörg Butke 72 Coolair M45   12 0:52:41

133 152 Dietmar Brookmann 69 TW Strohm M50   16 0:52:45

134 18 Hartmut Deters 81 Cafe Nordhörnchen M35   15 0:52:47

135 161 Vesna Egbers 78 Cafe Nordhörnchen W40   2 0:52:51



136 101 Stefan Gordon 87 LINDSCHULTE Ing.-gesellschaft M30   19 0:52:52

137 145 Hans-Werner Barkemeyer 63 M55   7 0:52:53

138 29 Heike Burchardt 65 Sparta Nordhorn 09 W50   2 0:52:55

139 248 Berthold Nykamp 46 M70   1 0:52:58

140 77 Tobias Ripperda 85 Team ITW M30   20 0:53:12

141 167 Meleen Scholte-Wassink 2 Rot Weiss Lage WJ U18 3 0:53:47

142 104 Michael Weiden 90 LINDSCHULTE Ing.-gesellschaft MHK   22 0:53:49

143 165 Hartmut Scholte-Wassink 73 Rot Weiss Lage M45   13 0:53:52

144 90 Karsten Schrader 73 Waldsturm Frensdorf M45   14 0:53:58

145 49 Jörg Essink 72 CA Brill GmbH M45   15 0:54:03

146 97 Gerd Timmers 91 Grafschafter Volksbank eG MHK   23 0:54:07

147 118 Bernd Vennes 80 M35   16 0:54:12

148 113 André Von Der Haar 77 Cocktails at Home M40   14 0:54:12

149 57 Arne Kuipers 97 Handwerk - Autohaus Hindriks MHK   24 0:54:18

150 56 Gert Heinz Berens 65 Handwerk - Schlüter-Boll M50   17 0:54:19

151 238 Jelle Geesen 1 Evangelisches Gymnasium Nordh. MJ U20 2 0:54:22

152 102 Jan Vette 77 LINDSCHULTE Ing.-gesellschaft M40   15 0:54:27

153 245 Mike Farwick 69 Team Farwick M50   18 0:54:42

154 17 Patrick Geers 80 Cafe Nordhörnchen M35   17 0:55:24

155 170 Jessika Heils 71 Gymnasium Nordhorn W45   1 0:55:50

156 13 Jörg Imbrock 71 M45   16 0:55:57

157 120 Danijel Pranjic 0 MJ U20 3 0:56:02

158 88 Judith Brüna 88 Neuenhauser Maschinenbau GmbH W30   5 0:56:04

159 137 Friederike Stüve 97 SG VV Nordhorn WHK   9 0:56:15

160 55 Gero Reinink 77 Handwerk - Schlüter-Boll M40   16 0:56:16

161 78 Sascha Idelmann 87 Team ITW M30   21 0:56:42

162 180 Kerstin Czepluch 68 W50   3 0:56:43

163 172 Denise Kruse 79 W40   3 0:56:56

164 43 Freya Maffert 81 Die Besten W35   8 0:57:36

165 31 Philipp Hamhuis 97 MHK   25 0:58:20

166 254 Christian Elbeshausen 87 Elbeshausen M30   22 0:58:56

167 244 Sascha Otto 19 Irish Pub/Vikings Nordhorn MHK   26 0:59:01

168 144 Stephanie Bongard 88 W30   6 0:59:03

169 134 Jakob Schoofs 99 MHK   27 0:59:04



170 24 Oliver Hinken 68 MbH M50   19 0:59:10

171 42 Iris Hühn 82 Die Besten W35   9 0:59:14

172 178 Dietmar Eisenhardt 57 M60   1 0:59:39

173 155 Jan Busch 48 SV Holtland M70   2 0:59:43

174 100 Heribert Bieler 57 M60   2 0:59:57

175 96 Christin Völker 91 Grafschafter Volksbank eG WHK   10 1:00:10

176 45 Holger Klinge 88 M30   23 1:00:10

177 257 Ricardo Groß 92 MHK   28 1:00:11

178 28 Jens Feseker 84 M35   18 1:00:41

179 27 Raphael Ehlers 83 M35   19 1:00:41

180 54 Jan Boll 63 Handwerk - Schlüter-Boll M55   8 1:00:59

181 72 Anne Ude 50 SG Bramsche W65   1 1:01:15

182 157 Michaela Brinkers 76 W40   4 1:01:29

183 190 Lena Sommerfeld 95 WHK   11 1:01:54

184 12 Inga Zeisberg 78 W40   5 1:02:29

185 39 Jens Bodamer 73 M45   17 1:03:07

186 191 Lisa Franke 95 WHK   12 1:04:52

187 242 Simone Dietrich 78 W40   6 1:07:46

188 82 Karol Lerwicz 75 Team ELW M40   17 1:08:33

189 16 Anne van den Haar 82 Cafe Nordhörnchen W35   10 1:11:52

190 127 Aaron Salchow 0 Upperfit MJ U20 4 1:12:23


