
Platz Startnr Vorname-Name Jahrgang Verein 			Klasse Klassenplatz
1 98 Stefan	Koch 84 Osnabrücker	TB M30			 1
2 173 Erik	Driesen 78 NOP M40			 1
3 1 Gerold	Hartger 80 LC	Nordhorn M35			 1
4 87 MaPhias	Hardt 90 Evangelisches	Gymnasium	NOH MHK			 1
5 137 Heiner	Harink 85 LC	Nordhorn M30			 2
6 6 Guido	Bouwer 71 LC	Nordhorn M45			 1
7 269 Arjen	Driesen 69 NOP M45			 2
8 72 Marcus	Kuhl 81 Lauffreunde	Emsland M35			 2
9 260 Jan	Holboer 69 LC	Nordhorn M45			 3
10 48 Philipp	Peixoto	Gonzalez 92 TG	Werste MHK			 2
11 267 Thomas	KoPen 81 Vechteloopers M35			 3
12 8 Ingo	Beckemper 68 LC	Nordhorn M50			 1
13 254 Jens	Jonker 89 totec-design MHK			 3
14 125 Hanno-L.	Klünder 76 TuS	Ricklingen M40			 2
15 51 Tim	WiPe 89 VVV	Nordhorn MHK			 4
16 133 Moritz	Smit 95 Running	Gags MHK			 5
17 111 Lisanne	Langerijs 84 De	Sperwers W30			 1
18 141 Norbert	Knief 77 SV	Dalum M40			 3
19 10 Edith	S^epel 82 LC	Nordhorn W35			 1
20 106 Elias	Hoffmann 86 Evangelisches	Gymnasium	NOH M30			 3
21 262 Kers^n	Evers 77 LG	Papenburg-Aschendorf W40			 1
22 241 Florian	Berning 99 Sparta	Nordhorn MJ	U20 1
23 39 Berger	Tim 99 MJ	U20 2
24 142 René	Nol^ng 69 SCU	Emlichheim M45			 4
25 242 Klaus	Kües 60 M55			 1
26 79 Oliver	Rabe 82 Wink	Stanzwerkzeuge	GmbH&Co.KG M35			 4
27 120 Torben	Bennink 96 Lebenshilfe	Grafsch.	Bentheim	 MHK			 6
28 121 Jasper	Bennink 96 Lebenshilfe	Grafsch.	Bentheim	 MHK			 7
29 181 Maarten	Leferink 0 MJ	U20 3
30 95 Ole	Snyders 85 Ludwig-Povel-Schule M30			 4
31 182 Ansgar	Kleene 66 GW	Lehrte M50			 2
32 176 Jan	Brink 70 SV	Cosmos	Getelo M45			 5
33 132 Thorben	Wannink 95 Running	Gags MHK			 8



34 131 Jannes	Horstkamp 99 SV	Groß	Hesepe MJ	U20 4
35 249 Chris^an	Egbers 82 SV	Wietmarschen M35			 5
36 139 Fabio	Horstkamp 87 M30			 5
37 11 Wolfgang	Majert 57 M60			 1
38 18 Katja	Reichel 74 W40			 2
39 112 Mark	Strootmann 78 Malersport	Roetmann M40			 4
40 134 Nils	Thannheiser 97 Running	Gags MHK			 9
41 109 Chris^an	Fischer 81 M35			 6
42 263 Frank	Krummen-Bojer 68 Lauffreunde	Emsland M50			 3
43 29 Hartmut	Holboer 71 totec-design M45			 6
44 84 Henning	Zwafink 79 NOHrD-Arena	Sport	und	Fitness	 M35			 7
45 58 Marvin	Ochs 96 Handwerk	-	Team	Krings MHK			 10
46 300 Karol	Wolszczak 82 M35			 8
47 25 Andreas	Grünke 75 G	F	C	Nordhorn M40			 5
48 175 Erik	van	der	Kamp 64 SV	Cosmos	Getelo M50			 4
49 261 Guido	Spieker 78 SV	Union	Lohne M40			 6
50 75 Silas	Reichel 99 Sparta	Nordhorn MJ	U20 5
51 66 Nico	Feitsma 97 Grafschafer	Volksbank MHK			 11
52 119 Timo	Menzel 96 Lebenshilfe	Grafsch.	Bentheim	 MHK			 12
53 44 Dennis	Borgmann 87 Team	Grafschafer	Volksbank M30			 6
54 268 Thorben	Willemsen 99 Sparta	Nordhorn MJ	U20 6
55 37 Tim	Klokkers 93 MHK			 13
56 52 Jörg	Eberhard 71 VVV	Nordhorn M45			 7
57 147 Nico	Sitnikow 89 MHK			 14
58 61 Mar^n	Schweer 75 Brand	am	Theater M40			 7
59 255 Sascha	Geerds 80 SV	Veldhausen M35			 9
60 107 Kai	Veenhuis 90 Evangelisches	Gymnasium	NOH MHK			 15
61 166 Timon	Lehre 95 MHK			 16
62 28 Thomas	Fleischmann 68 totec-design M50			 5
63 122 Kirsten	Düselder 67 Lebenshilfe	Grafsch.	Bentheim	 W50			 1
64 70 Gysbert	Meinen 76 M40			 8
65 146 Daniel	Katzmann 80 Marathon	Ibbenbüren M35			 10
66 154 Susan	Siemerink 77 LAAC	Twente W40			 3
67 114 Sascha	Borrmann 84 Marathon	Ibbenbüren M30			 7



68 165 Malte	Lübben 89 LC	Nordhorn MHK			 17
69 102 Steffen	Dreier 80 Evangelisches	Gymnasium	NOH M35			 11
70 179 Erik	van	Roovert 69 AV	Ahla M45			 8
71 100 Ann-Chris^n	Ströning 2 TSVE	1890	Bielefeld WJ	U18 1
72 80 Olaf	Raether 67 Wink	Stanzwerkzeuge	GmbH&Co.KG M50			 6
73 17 Lennart	Aschermann 91 LC	Nordhorn MHK			 18
74 94 Simon	Rosen 78 Ludwig-Povel-Schule M40			 9
75 168 Timm	Albers 74 M40			 10
76 113 Markus	Oldekamp 89 SpVgg	Brandlecht-Hestrup MHK			 19
77 250 Fynn	Schonhoff 4 Evangelisches	Gymnasium	NOH MJ	U18 1
78 124 Chris	Hassink 81 KC	Pumpen	02 M35			 12
79 23 Floris	Metzner 84 M30			 8
80 252 Mareike	Kambach 70 Gymnasium	Nordhorn W45			 1
81 74 Carsten	Hennekes 90 LINDSCHULTE	Ingenieurgesells.	 MHK			 20
82 12 Andre	Staudenherz 74 M40			 11
83 53 Oliver	Wilbers 91 Handwerk	-	Anton	Meyer MHK			 21
84 180 Nienke	Kemper 73 AV	Ahla W45			 2
85 160 Jürgen	Fickers 71 M45			 9
86 266 Chantal	Nolders 87 Spontan W30			 2
87 253 Lukasz	Potera 77 M40			 12
88 62 Phyllis	Lensker 97 WHK			 1
89 31 Patric	Marquez 65 totec-design M50			 7
90 35 Dennis	Jansen 88 totec-design M30			 9
91 127 Daniel	Visscher 74 LAAC	Twente M40			 13
92 178 Sascha	Galander 80 M35			 13
93 244 Lars	Rieke 3 Gymnasium	Nordhorn MJ	U18 2
94 97 Lucas	Rodrigues 3 Gymnasium	Nordhorn MJ	U18 3
95 92 Steffen	Wolterink 86 Grafscahfer	Volksbank M30			 10
96 103 Frank	Scheele 84 Evangelisches	Gymnasium	NOH M30			 11
97 43 Markus	Werner 81 Team	Grafschafer	Volksbank M35			 14
98 151 Karl-Heinz	Parusel 84 M30			 12
99 257 Mar^n	Schroven 89 MHK			 22

100 258 Vicky	Egerer 91 WHK			 2
101 63 Frank	Jüngerink 83 M35			 15



102 42 Gerd	Timmers 91 Team	Grafschafer	Volksbank MHK			 23
103 65 Dieter	Koenders 63 SCU	Emlichheim M55			 2
104 256 Blazej	Gorzolnik 76 M40			 14
105 47 Moritz	Greiwe 87 M30			 13
106 246 Bernhard	Schedlbauer 68 Freilaufender	Bayer M50			 8
107 96 Björn	Scheve 85 M30			 14
108 24 Karol	Lerwicz 75 M40			 15
109 243 Ansgar	Müller 68 M50			 9
110 45 Sarah	Wolterink 92 Team	Grafschafer	Volksbank WHK			 3
111 77 Dietmar	Brookmann 69 Gymnasium	Nordhorn M45			 10
112 76 Ilka	Mellendorf 94 WHK			 4
113 78 Louis	Kröger 89 Wink	Stanzwerkzeuge	GmbH&Co.KG MHK			 24
114 144 Claudius	Deters 96 MHK			 25
115 143 Jan	Deters 64 M50			 10
116 46 Andreas	Hagels 78 Team	Grafschafer	Volksbank M40			 16
117 67 Oliver	Voet 86 Sparta	Nordhorn M30			 15
118 71 Florian	Kribber 88 Sparta	Nordhorn M30			 16
119 99 Achim	Steinkamp 66 M50			 11
120 164 Marc	Jansen 70 LC	Nordhorn M45			 11
121 83 Femke	Düselder 93 NOHrD-Arena	Sport	und	Fitness	 WHK			 5
122 150 Volker	S^llig 84 M30			 17
123 149 Chris^an	Schiebener 68 DRAVET	e.V. M50			 12
124 233 Marc	Binnewies 68 Maria-Montessori-Schule M50			 13
125 238 Jan	Busch 48 SV	Holtland M70			 1
126 265 Ingo	Niehaus 76 Spontan M40			 17
127 264 Susanne	Niehaus 77 Spontan W40			 4
128 237 Andreas	Schmidt 69 Polizei	Gronau M45			 12
129 152 Stefan	Evers 69 Laufreff	Ho/Bi M45			 13
130 153 Gero	Reinink 77 Laufreff	Ho/Bi M40			 18
131 105 Denis	Herold 79 Evangelisches	Gymnasium	NOH M35			 16
132 251 Marcel	Oostergetelo 94 Evangelisches	Gymnasium	NOH MHK			 26
133 170 Vesna	Egbers 78 W40			 5
134 135 Nicole	Smoes 91 Running	Gags WHK			 6
135 136 Tim	Wegner 85 Running	Gags M30			 18



136 148 Chris^an	Veldboer 73 Veldboer	Werbear^kel M45			 14
137 118 Hermann	Brinkhaus 52 Die	weissen	Kenianer M65			 1
138 22 Bernd	Vennes 80 Gölencamper M35			 17
139 248 Gert	Niemeyer-Flim 55 Blau-Weiß	Bookholt M60			 2
140 68 Timo	Schaffstein 91 MHK			 27
141 138 Gerd-Holger	Kolde 71 SV	Halle M45			 15
142 240 Sascha	OPo 73 Irish	Pub M45			 16
143 169 Vanessa	Albers 78 W40			 6
144 145 Jörg	Essink 72 M45			 17
145 128 Daniel	Buse 77 M40			 19
146 155 Julius	Hahn 3 Evangelisches	Gymnasium	NOH MJ	U18 4
147 115 Gunda	Greiten 71 W45			 3
148 27 Henrik	Eersink 97 totec-design MHK			 28
149 159 Jovana	Ivancevic-Milankovic 86 W30			 3
150 259 Edzard	Hallenga 63 M55			 3
151 69 Mike	Farwick 69 M45			 18
152 57 Michael	Thünemann 76 Handwerk	-	Anton	Meyer M40			 20
153 41 Florian	KoPmann 91 MHK			 29
154 126 Helmut	Klünder 46 TuS	Ricklingen M70			 2
155 82 Gerd	van	Remmerden 61 NOHrD-Arena	Sport	und	Fitness	 M55			 4
156 110 Michaela	Brinkers 76 W40			 7
157 90 Jessika	Heils 71 Gymnasium	Nordhorn W45			 4
158 34 Pia	Klokkers 98 WHK			 7
159 157 Stephanie	Hagels 94 Team	Vader	&	Dochter WHK			 8
160 93 Anna	Rohlmann 89 Grafschafer	Volksbank WHK			 9
161 163 Dietmar	Eisenhardt 57 M60			 3
162 50 Hans-Georg	Flick 52 Flick	Ingenieurgemeinschaf M65			 2
163 161 Monique	Lammers 75 Team	Hugo W40			 8
164 162 Sabine	Eersink 75 Team	Hugo W40			 9
165 32 Hartmut	Raterink 72 totec-design M45			 19
166 158 Theodor	Hagels 60 Team	Vader	&	Dochter M55			 5
167 177 Petra	Aschermann 64 Spvgg	Brandlecht-Hestrup W50			 2
168 15 Andre	Raben 77 M40			 21
169 167 Michael	Lammers 59 M55			 6



170 91 Heinz	Koch 53 M65			 3
171 171 Jenny	Giebel 93 WHK			 10
172 172 Jasmin	Hennekes 89 WHK			 11
173 234 Johann	Harsmölle 51 Ak^onskreis	Pater	Beda M65			 4
174 108 Esther	Verwold 82 Evangelisches	Gymnasium	NOH W35			 2
175 104 Justus	Brand 2 Evangelisches	Gymnasium	NOH MJ	U18 5
176 156 Leon	Peschke 2 Evangelisches	Gymnasium	NOH MJ	U18 6
177 235 Holger	Auerbach 64 Heseper	SV M50			 14
178 247 Viviane	Hegenbart 91 WHK			 12
179 140 Edith	Knief 77 SV	Dalum W40			 10
180 40 Marcus	Veen 75 VfL	Weiße	Elf	Nordhorn M40			 22
181 236 Eckart	Deitermann 48 Ak^onskreis	Pater	Beda M70			 3
182 174 Gerhard	Over 53 Lauffreunde	Emsland M65			 5
183 54 Sebas^an	Balders 89 Handwerk	-	Anton	Meyer MHK			 30
184 64 Bianca	Dreiskämper 69 W45			 5
185 129 Tomasz	Syrnik 79 M35			 18
186 38 Nele	Zecher 96 WHK			 13
187 239 Simone	Dietrich 78 W40			 11



BruPozeit
0:30:33
0:32:15
0:32:17
0:35:09
0:36:29
0:36:31
0:36:38
0:36:51
0:37:16
0:37:33
0:38:34
0:39:42
0:40:21
0:40:24
0:40:25
0:40:25
0:40:26
0:40:38
0:40:38
0:40:50
0:41:08
0:41:58
0:42:14
0:42:21
0:42:31
0:42:38
0:42:41
0:42:47
0:42:48
0:42:51
0:43:07
0:43:19
0:43:30



0:43:46
0:43:48
0:43:57
0:44:02
0:44:07
0:44:12
0:44:19
0:44:25
0:44:30
0:44:32
0:44:35
0:44:36
0:44:38
0:44:39
0:44:43
0:44:44
0:44:55
0:45:06
0:45:12
0:45:13
0:45:13
0:45:20
0:45:27
0:45:29
0:45:29
0:45:46
0:45:55
0:46:06
0:46:11
0:46:11
0:46:18
0:46:27
0:46:28
0:46:45



0:46:53
0:47:20
0:47:37
0:47:38
0:47:48
0:47:52
0:48:09
0:48:14
0:48:16
0:48:27
0:48:29
0:48:29
0:48:39
0:48:42
0:48:45
0:48:46
0:48:53
0:48:53
0:49:14
0:49:17
0:49:18
0:49:20
0:49:26
0:49:32
0:49:32
0:49:33
0:49:34
0:49:42
0:49:45
0:49:57
0:50:17
0:50:19
0:50:19
0:50:30



0:50:38
0:50:39
0:50:42
0:50:43
0:50:45
0:50:45
0:50:54
0:50:58
0:51:00
0:51:07
0:51:09
0:51:10
0:51:24
0:51:24
0:51:31
0:51:39
0:51:39
0:51:48
0:51:48
0:52:01
0:52:12
0:52:43
0:52:44
0:53:12
0:53:22
0:53:22
0:53:27
0:53:32
0:53:32
0:53:33
0:53:53
0:54:03
0:54:06
0:54:06



0:54:15
0:54:20
0:54:26
0:54:43
0:54:55
0:54:57
0:55:01
0:55:07
0:55:08
0:55:19
0:55:24
0:55:25
0:55:35
0:55:35
0:55:36
0:55:42
0:55:57
0:56:02
0:56:05
0:56:33
0:56:38
0:56:44
0:57:01
0:57:01
0:57:01
0:57:07
0:57:10
0:57:10
0:57:10
0:57:16
0:57:25
0:57:47
0:58:07
0:58:31



0:58:44
0:58:52
0:58:52
1:00:09
1:00:11
1:01:04
1:01:04
1:01:51
1:01:55
1:01:56
1:02:27
1:02:35
1:03:15
1:03:31
1:03:34
1:03:40
1:05:08
1:08:08


