
Platz Startnr Vorname-Name Jahrgang Verein    Klasse Klassenplatz Bruttozeit

1 116 Stefan Koch 84 TUSEM Essen M30   1 0:31:27

2 1 Gerold Hartger 80 LC Nordhorn M35   1 0:32:24

3 847 Weldetinsae Teklemariam 88 LG Uplengen MHK   1 0:34:24

4 87 Nils Nolte 83 Tri-4-fun SVKT M30   2 0:35:01

5 2 Klaus Eckstein 67 LC Nordhorn M45   1 0:35:19

6 170 Henning Schillingmann 86 Triathlon Team Braunschweig M30   3 0:35:50

7 918 Julian Schröder 91 Triathlöwen Bremen MHK   2 0:35:51

8 16 André Verwold 83 M30   4 0:36:00

9 759 Jan Hiebo Busch 91 Neermoor MHK   3 0:37:16

10 94 Mario Kasselmann 85 DJK Gütersloh M30   5 0:38:13

11 5 Jan Holboer 69 LC Nordhorn M45   2 0:38:23

12 10 Carsten Böttick 77 LC Nordhorn M35   2 0:38:46

13 145 Heiner Harink 85 M30   6 0:38:51

14 112 Richard Meyer Forsting 90 SV Wietmarschen MHK   4 0:39:03

15 23 Hubertus Köster 96 Sparta Nordhorn MHK   5 0:39:16

16 48 Sandy de Nie 80 LC Nordhorn M35   3 0:39:41

17 175 Thomas Kotten 81 Vechteloopers M35   4 0:40:57

18 28 Maurice Backschat 92 LC Nordhorn MHK   6 0:40:57

19 146 Kerstin Evers 77 LG Papenburg-Aschendorf W35   1 0:41:05

20 171 Sebastian Rawohl 83 Hannover Runners M30   7 0:41:17

21 66 Elias Hoffmann 86 Evangelisches Gymnasium Nordh. M30   8 0:41:28

22 149 Alfred Harmsen 61 M55   1 0:41:34

23 147 Rolf Wöste 74 Evangelisches Gymnasium Nordh. M40   1 0:41:37

24 883 Thorsten Masselink 76 SV Bad Bentheim M40   2 0:41:42

25 285 Günter Plescher 67 M45   3 0:41:45

26 119 Patrick Malandain 60 M55   2 0:41:46

27 140 Moritz Smit 95 MHK   7 0:42:08

28 882 Manfred Schüring 66 M50   1 0:42:09

29 208 Heiko Wolterink 69 SV Vorwärts Nordhorn M45   4 0:42:13

30 8 Imke Sumbeck 84 LC Nordhorn W30   1 0:42:15

31 173 Heinz Stroeve 49 SCU Emlichheim M65   1 0:42:17

32 216 Stefan Went 78 Gesamtschule Emsland M35   5 0:42:36



33 108 Frank Schroven 69 upperFIT M45   5 0:42:41

34 62 Arjan Meijer 69 Dyonisos M45   6 0:42:49

35 183 Christoph Jansen 87 Grafschafter Nachrichten MHK   8 0:42:51

36 853 Christoph Schillingmann 89 Visbek MHK   9 0:43:08

37 934 Heino Brink 72 Cosmos Getelo M40   3 0:43:09

38 221 Raphael Richter 69 Marathon-Club Menden M45   7 0:43:14

39 9 Werner Landwehr 68 LC Nordhorn M45   8 0:43:25

40 131 Dragos Popescu 80 M35   6 0:44:11

41 278 Jan Wolters 89 Team Wolters MHK   10 0:44:15

42 14 Jens Scharf 77 ZPA Euregio-Klinik M35   7 0:44:17

43 1288 Piotr Lisinksi 93 MHK   11 0:44:35

44 165 Oliver Rabe 82 INJOY Nordhorn M30   9 0:44:40

45 192 Tim Witte 89 LC Forever-Alone MHK   12 0:44:46

46 33 Frank Rammelkamp 73 Gölencamper M40   4 0:44:47

47 134 Karsten Knecht 69 M45   9 0:44:50

48 15 Marco Brinker 72 Gölencamper M40   5 0:44:54

49 1290 Roman Musial 76 M40   6 0:44:56

50 67 Christian Kirberger 88 Evangelisches Gymnasium Nordh. MHK   13 0:44:58

51 975 Klaus Kües 60 M55   3 0:45:08

52 18 Jutta Baarlink 74 LC Nordhorn W40   1 0:45:12

53 215 Christoph Beenen 65 M50   2 0:45:30

54 927 Harald Schaffrick 67 FC Schüttorf 09 M45   10 0:45:43

55 166 Bernd Heetlage 63 INJOY Nordhorn M50   3 0:45:56

56 12 Till Meickmann 88 MHK   14 0:45:58

57 1296 Michael Brink 80 SV Wietmarschen M35   8 0:45:59

58 169 Jana Neumeister 92 Triathlon Team Braunschweig WHK   1 0:46:05

59 72 Lodewijk Bartels 70 SIGNAL IDUNA Bezirksdir. Rieke M45   11 0:46:13

60 91 Andreas Grünke 75 G F C Nordhorn M40   7 0:46:21

61 212 Stephanie Hagels 94 WHK   2 0:46:23

62 922 Matthias Tebbel 79 M35   9 0:46:28

63 121 Lennart Timm 76 Gymnasium Nordhorn M40   8 0:46:39

64 98 Ralf Holboer 77 SpVgg Brandlecht-Hestrup M35   10 0:46:40

65 771 Andreas Vischer 76 M40   9 0:46:46



66 190 Steffen Hilberink 91 Nüssler MHK   15 0:46:52

67 210 Jenko Scheffer 67 VfB Stuttgart 1893 M45   12 0:46:58

68 52 Marcus Jurgeleit 76 TEAM EWABO M40   10 0:47:02

69 174 Florian Dykhuis 85 Vechteloopers M30   10 0:47:04

70 176 Marc Dykhuis 81 Vechteloopers M35   11 0:47:04

71 25 Susanne Bussieck 71 TuS Sythen W45   1 0:47:12

72 127 Frank Heckert 74 Team CA Brill M40   11 0:47:14

73 139 Jan Brüna 65 SV Esche M50   4 0:47:15

74 930 Viktor Rudi 78 M35   12 0:47:20

75 288 Jörn Harink 83 M30   11 0:47:33

76 272 Mark Strootman 78 M35   13 0:47:33

77 945 Frank Ostermann 75 M40   12 0:47:36

78 286 Karol Wolszczak 82 M30   12 0:47:40

79 177 Timo Menzel 96 Lebenshilfe Grafschaft Benth. MHK   16 0:47:43

80 250 Michael Weßling 63 Wilfried-Jeurink-Stiftung M50   5 0:47:52

81 921 Tim Eylering 86 Heseper SV M30   13 0:47:54

82 1300 Christian Aalken 87 Quälkameraden MHK   17 0:47:56

83 110 Theodor Kampherbeek 61 M55   4 0:48:07

84 142 Kevin Sabelhaus 96 Sparta Nordhorn MHK   18 0:48:11

85 158 Nils Hornauer 97 Das Handwerk! - Weckenbrock MJ U20 1 0:48:18

86 38 Gysbert Meinen 76 SIGNAL IDUNA Bezirksdir. Rieke M40   13 0:48:20

87 129 Henning von Barsewisch 69 M45   13 0:48:31

88 128 Mirko Veldboer 70 Team CA Brill M45   14 0:48:32

89 284 Roman Hurny 76 M40   14 0:48:41

90 789 Gerwin Wolbink 77 Cosmos Getelo M35   14 0:48:48

91 202 Guido Kerkdyk 77 M35   15 0:48:50

92 760 Günter Snyders 72 M40   15 0:48:51

93 104 Moritz Both 99 upperFIT MJ U18 1 0:48:52

94 925 Niklas Scholten 92 Amateur Box-Club Lingen e. V. MHK   19 0:48:58

95 201 Andreas Häbell 64 Einzelkämpfer M50   6 0:49:02

96 120 Mareike Kambach 70 Gymnasium Nordhorn W45   2 0:49:02

97 299 Heiko Warmuth 74 Topwash M40   16 0:49:05

98 123 Jens Bock 80 Lauffreunde Emsland M35   16 0:49:06



99 122 Tobias Püttmann 83 M30   14 0:49:06

100 157 Arnd Heinink 69 Das Handwerk! - Weckenbrock M45   15 0:49:10

101 96 Jan Wolf 88 Oldie-Runde J&S MHK   20 0:49:11

102 168 Berthold Nykamp 46 LC Nordhorn M70   1 0:49:13

103 95 Andreas Depmann 80 Oldie-Runde J&S M35   17 0:49:14

104 35 Maik Rieke 78 SIGNAL IDUNA Bezirksdir. Rieke M35   18 0:49:16

105 86 Monika Maximowitsch 70 W45   3 0:49:23

106 926 Frank Heckert 74 C. A. Brill M40   17 0:49:25

107 70 Hartwig Hesselink 84 GS Blanke M30   15 0:49:40

108 196 Bernhard Schedlbauer 68 Team Pasta Grande M45   16 0:49:43

109 37 Fritz Meinen 76 SIGNAL IDUNA Bezirksdir. Rieke M40   18 0:49:48

110 85 Neil Frost 68 M45   17 0:50:06

111 919 Erich Pamann 67 Lauftreff Olympia Uelsen M45   18 0:50:34

112 27 Marco Hölscher 90 MHK   21 0:50:43

113 209 Guido Hindriks 77 M35   19 0:50:53

114 24 Thorsten Bussieck 65 TuS Sythen M50   7 0:50:57

115 1295 Bernd Brege 67 LC Nordhorn M45   19 0:50:58

116 938 Alexa Huck 68 Vfl Ahaus W45   4 0:51:00

117 32 Marc Brunnert 92 Veldboer Werbeartikel MHK   22 0:51:01

118 55 Dietmar Reen 75 #50anjasteam M40   19 0:51:08

119 105 Marius Cochet 98 upperFIT MJ U18 2 0:51:10

120 34 Johanna Köster 93 WHK   3 0:51:12

121 199 Annegret Beernink 71 W45   5 0:51:14

122 83 Michael Scheve 71 Lauftreff SV Olympia Uelsen M45   20 0:51:14

123 347 Sarah Fehrrolfes 84 upperFIT W30   2 0:51:15

124 101 Achim Steinkamp 66 M50   8 0:51:17

125 214 Katrin Lensker 68 W45   6 0:51:22

126 31 Christian Veldboer 73 Veldboer Werbeartikel M40   20 0:51:24

127 950 Carlos Cuevas Decoud 87 MHK   23 0:51:34

128 141 Eike Nau 82 M30   16 0:51:38

129 937 Gerhard Nyhuis 47 Lauftreff Olympia Uelsen M65   2 0:51:45

130 247 Carsten Albrecht 71 M45   21 0:51:49

131 44 Marina Burghard 98 Gymnasium Nordhorn WJ U18 1 0:51:52



132 765 Martin Schroven 89 MHK   24 0:51:56

133 124 Dieter Dümmer 63 TC RW Neuenhaus M50   9 0:52:12

134 130 Blazej Gorzolnik 76 M40   21 0:52:22

135 138 Patrick Ehlting 91 Rollibaskets Vorwärts Nordhorn MHK   25 0:52:24

136 944 Simon Schonhoff 87 BCN Allstars MHK   26 0:52:33

137 53 Bernd Kubitscheck 86 TEAM EWABO M30   17 0:52:36

138 949 Siegbert Brockmann 68 M45   22 0:52:43

139 164 Vera Bossink 1 INJOY Nordhorn WJ U18 2 0:52:47

140 206 Dennis Jansen 88 SV Esche MHK   27 0:52:50

141 889 Dieter Kaenden 63 SCU Emlichheim M50   10 0:52:55

142 56 Gertrud Eersink 65 #50anjasteam W50   1 0:52:55

143 60 Kai Rieke 76 SIGNAL IDUNA Bezirksdir. Rieke M40   22 0:53:01

144 79 Gunda Brüna 73 Lauftreff Olympia Uelsen W40   2 0:53:05

145 260 Dietrich Baumann 55 Wilsum M60   1 0:53:09

146 22 Christian Damerau 78 LGKV Verden M35   20 0:53:11

147 106 Christina Rigterink 82 upperFIT W30   3 0:53:12

148 88 Dennis Hoppmann 78 M35   21 0:53:29

149 75 Dietmar Brookmann 69 Team Strohm M45   23 0:53:56

150 198 Simon Rosen 78 M35   22 0:53:57

151 102 Jörg Reefmann 65 Tus Neuenhaus M50   11 0:54:05

152 968 Gerhard Over 53 TV Meppen M60   2 0:54:16

153 933 Christian Brünink 87 MHK   28 0:54:17

154 875 Fabio Horstkamp 87 MHK   29 0:54:18

155 935 Kevin Fernandes da Cunha 92 MHK   30 0:54:22

156 185 Eduard Bensch 91 Nüssler MHK   31 0:54:23

157 197 Jürgen Ahlering 77 M35   23 0:54:28

158 936 Sophia Burrichter 96 WHK   4 0:54:30

159 160 Florian Dierschke 97 Das Handwerk! - Weckenbrock MJ U20 2 0:54:31

160 186 Christian Nüssler 82 Nüssler M30   18 0:54:37

161 189 Ruslan Gaibov 96 Nüssler MHK   32 0:54:52

162 188 Andreas Welage 76 Nüssler M40   23 0:54:52

163 195 Pawel Birnbach 82 M30   19 0:54:53

164 47 Gerd-Jürgen Roetmann 61 Fortuna Düsseldorf M55   5 0:55:11



165 182 Alfred Koelmann 53 SpVgg Brandlecht-Hestrup M60   3 0:55:19

166 137 Guido Keen 75 Laufgruppe SCU Emlichheim M40   24 0:55:31

167 114 Florien Bussink 94 WHK   5 0:55:41

168 82 Jaqueline Latus 90 WHK   6 0:55:46

169 26 Mike Farwick 69 M45   24 0:56:00

170 76 Heike Tenfelde 83 W30   4 0:56:10

171 275 Wolfgang Große Brookuis 65 ASC GW Wilsum/Itterb./Wielen M50   12 0:56:14

172 21 Vicky Egerer 91 WHK   7 0:56:14

173 63 Thomas Göring 71 7ab Running Crew M45   25 0:56:14

174 837 Bruno Hoffmann 63 M50   13 0:56:15

175 117 Silvia Düing 73 BSG KSK Nordhorn W40   3 0:56:19

176 213 Annalena Gellert 91 WHK   8 0:56:32

177 80 Carsten Hölzen 88 MHK   33 0:56:32

178 924 Petra Aschermann 64 Spvgg Brandlecht-Hestrup W50   2 0:56:39

179 126 Jörg Essink 72 Team CA Brill M40   25 0:56:41

180 864 Jan Wigger 80 Peters Stahlbau M35   24 0:56:42

181 144 Dietmar Eisenhardt 57 M55   6 0:56:43

182 194 Markus Oldekamp 89 SpVgg Brandlecht-Hestrup MHK   34 0:56:52

183 781 Tim Balder 3 Jugendfeuerwehr Brandlecht MJ U18 3 0:56:56

184 167 Ronald Wursthorn-Schoo 65 INJOY Nordhorn M50   14 0:56:58

185 42 Michael Wiesner 78 M35   25 0:57:30

186 978 Marc Rüdiger 79 M35   26 0:57:33

187 133 Daniel Zimmer 87 Anke Johrmann, Grafsch.Bürosrv MHK   35 0:58:05

188 43 Samira Hemme 0 Gymnasium Nordhorn WJ U18 3 0:58:56

189 184 Jochen Anderweit 77 Grafschafter Nachrichten M35   27 0:59:17

190 779 Kai Särschnidd 69 BSG Clever Marketing M45   26 0:59:21

191 97 Bernd Vennes 80 Gölencamper M35   28 0:59:24

192 205 Michaela Brinkers 76 W40   4 0:59:27

193 64 Maren Haldenwang 87 Evangelisches Gymnasium Nordh. WHK   9 0:59:43

194 30 Jessika Heils 71 Gymnasium Nordhorn W45   7 0:59:43

195 136 Carsten Gerds 72 Gölencamper M40   26 1:00:00

196 150 Horst Assink 63 Das Handwerk! - Hesselink GmbH M50   15 1:00:12

197 152 Rene Helmstetter 71 Das Handwerk! - Hesselink GmbH M45   27 1:00:12



198 58 Gerd-Holger Kolde 71 #50anjasteam M45   28 1:00:28

199 217 Mijke Bussink 90 WHK   10 1:00:41

200 20 Hartmut Egerer 58 BW Bookholt M55   7 1:00:46

201 118 Bettina Richter 70 LC Nordhorn W45   8 1:00:47

202 155 Miguel Ferreira 78 Das Handwerk! - D. Krings GmbH M35   29 1:01:31

203 90 Michael Holtkamp 74 M40   27 1:01:34

204 93 Laura Ohmsgerds 95 WHK   11 1:01:35

205 77 Ina Teigeler 89 ohne WHK   12 1:01:35

206 78 Raphael Kerk 88 Teuto Riesenbeck MHK   36 1:01:36

207 109 Heinz Koch 53 myself M60   4 1:01:50

208 879 Rüdiger Austel 66 SV Vorwärts Nordhorn M50   16 1:02:25

209 172 Eckart Deitermann 48 Aktionskreis Pater Beda M65   3 1:02:29

210 151 Holger Klein 71 Das Handwerk! - Hesselink GmbH M45   29 1:02:55

211 161 Marcel Flindt 96 Das Handwerk! - Weckenbrock MHK   37 1:04:00

212 71 Friedlinde Thölen 70 W45   9 1:04:56

213 211 Rilana Schüürhuis 93 WHK   13 1:05:14

214 974 Jan Busch 48 SV Holtland M65   4 1:05:20

215 179 Sabine Determann 84 Lebenshilfe Grafschaft Benth. W30   5 1:05:37

216 178 Helga Assink 67 Lebenshilfe Grafschaft Benth. W45   10 1:05:38

217 135 Sabine Eersink 75 W40   5 1:06:04

218 204 Anke Kotten 84 W30   6 1:06:08

219 132 Manja Köhler 88 Anke Johrmann, Grafsch.Bürosrv WHK   14 1:06:11

220 46 Niclas Roetmann 91 VFL Bochum MHK   38 1:06:50

221 836 Monika Schuhmann 67 W45   11 1:07:50

222 143 Ute Reineke 74 W40   6 1:08:23

223 154 Sylvia Krings 70 Das Handwerk! - D. Krings GmbH W45   12 1:09:34

224 156 Britta Schönenberg 62 Das Handwerk! - D. Krings GmbH W50   3 1:09:34

225 207 Nele Große Brookhuis 96 WHK   15 1:12:41

226 345 Sascha Otto 73 M40   28 1:12:47

227 103 Anke Schaffrinna 70 W45   13 1:13:09

228 193 Laura Große Brookhuis 94 WHK   16 1:15:14

229 181 Simone Dietrich 78 Lebenshilfe Grafschaft Benth. W35   2 1:16:03


