
Platz Nr. Vorname-Name Jhg. Verein AK AK-Pl. Bruttozeit

1 667 Marcel Klamer 61 laac1 M45 1 0:17:12

2 729 Steffen Althaus 85 LC Nordhorn M20 1 0:17:28

3 609 Manuel Mahler 80 FSV Füchtenfeld M20 2 0:17:37

4 677 Birger Wieking 77 LC Nordhorn M30 1 0:17:39

5 761 Rachel Klamer 90 laac1 WJA 1 0:17:57

6 669 Maik Voppen 84 laac1 M20 3 0:18:08

7 611 Heinrich Wilmink 55 M50 1 0:18:49

8 652 Fabian Lögers 95 Gymnasium Nordhorn MJB 1 0:18:56

9 607 Gerhard Stroeve 60 SCU Emlichheim M45 2 0:19:03

10 680 Marvin Imanz 90 ECE Bully Dogs MJA 1 0:19:27

11 752 Sven Höflich 72 GBS Nordhorn M35 1 0:19:33

12 737 Andreas Weß 63 VFL Lingen M45 3 0:19:36

13 637 Max Nurekennov 90 W.A.S. GmbH MJA 2 0:19:43

14 626 Ingo Klümper 71 Brandlecht M35 2 0:19:50

15 756 Steven Walter 76 GBS Nordhorn M30 2 0:19:57

16 668 Karin Klamer 61 laac1 W45 1 0:19:59

17 678 Gunnar Wieking 84 LC Nordhorn M20 4 0:20:01

18 709 Dr. Med. Edgar Lensker 67 M40 1 0:20:10

19 610 Hans G. Richter 58 Urenco Gronau M50 2 0:20:17

20 602 Kalev Pagar 90 YFU MJA 3 0:20:20

21 661 Malte Stegink 94 Gymnasium Nordhorn MJB 2 0:20:23

22 666 Gerard Veldscholten 63 laac1 M45 4 0:20:30

23 706 Johann Hans 62 M45 5 0:20:34

24 740 Daniel Terwolbeck 94 Gymnasium Nordhorn MJB 3 0:20:52

25 634 Adrian Reinink 87 C.A. Brill GmbH-Nordhorn M20 5 0:20:53

26 628 Chris-Holger Bremer 97 SV Vorwärts Nordhorn MJB 4 0:20:56

27 751 Uwe Tyman 58 GBS Nordhorn M50 3 0:20:58

28 711 Eckhardt Nyhoegen 74 SV Vorwärts Nordhorn M30 3 0:21:01

29 613 Gerhard Henke 55 SG Bad Bentheim M50 4 0:21:10

30 691 Dietmar Hampel 61 Urenco Gronau M45 6 0:21:19

31 701 Maik Oosthuys 79 Wadenbeisser Lingen M20 6 0:21:23

32 653 Gerd Lamm 59 Laufgem. Frensdorferhaar M45 7 0:21:23

33 698 Christian Ernst 88 M20 7 0:21:25

34 702 Dirk Wenning 79 M20 8 0:21:26

35 642 Jan Brüna 68 Team Lage M40 2 0:21:35

36 690 Ulrike Elsbernd 74 Urenco Gronau W30 1 0:21:37

37 614 Philip Luttermann 95 MJB 5 0:22:09

38 603 Vera de 92 YFU WJB 1 0:22:15

39 739 Tomek Pachla 82 M20 9 0:22:25

40 612 Arne Hemeltjen 84 M20 10 0:22:29

41 722 Gerhard Sandschulten 55 Laufgruppe Frensdorferhaar M50 5 0:22:30

42 633 Florian Nyhoff 88 C.A. Brill GmbH-Nordhorn M20 11 0:22:47

43 670 Pascal Lünding 84 INJOY Nordhorn M20 12 0:22:49

44 705 Jürgen Hans 67 M40 3 0:22:50

45 674 Nils Drumm 89 INJOY Nordhorn MJA 4 0:23:06

46 750 Holger Rumpf 64 GBS Nordhorn M40 4 0:23:07

47 745 Hilde Leloux 69 W35 1 0:23:09

48 608 Heinz-Jürgen Kottig 65 TV Gronau M40 5 0:23:13

49 600  Schöpping,Jürgen 64 M40 6 0:23:14

50 762 Fred Rorink 52 LAAC Twente M55 1 0:23:21

51 662 Udo Beermann 54 Team Europe M50 6 0:23:25

52 657 Eter Meer 59 Recreant M45 8 0:23:28

53 718 Thorsten Hagels 87 Team Grafschafter Volksbank M20 13 0:23:35

54 727 Erhard Kalverkamp 59 Fitnesscenter Point Schüttorf M45 9 0:23:49

55 694 Wolfgang Werner 64 Urenco Gronau M40 7 0:24:06

56 627 Timon Hurink 95 Sparta Nordhorn MJB 6 0:24:08

57 649 Jannis Schievelbein 1 FC Schüttorf 09 MSD 1 0:24:09

Ergebnisliste 5 km 



58 723 Dennis Hölscher 80 Wadenbeisser Lingen M20 14 0:24:10

59 720 Jana-Katharina Doijen 90 Team Grafschafter Volksbank WJA 2 0:24:14

60 726 Dieter Joostberends 66 HSG Nordhorn M40 8 0:24:15

61 606 Ludwig Frohoff-Hülsmann 51 Benteler BSG M55 2 0:24:24

62 601 Jacqueline Evert 77 INJOY Nordhorn W30 2 0:24:25

63 681 Kai Barelmann 87 M20 15 0:24:27

64 712 Andre Schramm 85 Landwehr - Computer u. Softwar M20 16 0:24:29

65 738 Czeslaw Wielgus 52 M55 3 0:24:42

66 665 Jonas Collet 90 C.A. Brill GmbH-Nordhorn MJA 5 0:24:42

67 697 Kerstin Veenaus 87 Fachklinik Bad Bentheim W20 1 0:24:47

68 636 Juri Maier 90 W.A.S. GmbH MJA 6 0:24:49

69 660 Norman Klein 83 M20 17 0:24:50

70 758 Rainer Kollmann 68 GBS Nordhorn M40 9 0:24:51

71 643 Jan Eike van 96 MJB 7 0:24:55

72 687 Bernd Linnenbaum 87 M20 18 0:24:57

73 703 Gerrit Prenger 49 SpVgg Brandlecht-Hestrup M55 4 0:25:07

74 663 David Hogarth 57 Team GB London 2012 M50 7 0:25:21

75 716 Christian Meijerink 77 INJOY Nordhorn M30 4 0:25:36

76 760 Thorsten Wesker 78 GBS Nordhorn M30 5 0:25:40

77 753 Maria Beelmann-Kaiser 55 GBS Nordhorn W50 1 0:25:40

78 650 Günter Schowe 68 M40 10 0:25:47

79 682 Christian Westenberg 82 M20 19 0:25:47

80 659 Thorsten Klein 72 M35 3 0:25:59

81 692 Michael Haneberg 61 Urenco Gronau M45 10 0:26:01

82 615 Torben Purz 96 Gymnasium Nordhorn MJB 8 0:26:02

83 708 Diane Nüsse 81 W20 2 0:26:06

84 604 Tom Straukamp 96 Gymnasium Nordhorn MJB 9 0:26:09

85 713 Ludger Pels 58 M50 8 0:26:15

86 734 Doris Rawers 68 W40 1 0:26:17

87 617 Kristian Hens 96 Gymnasium Nordhorn MJB 10 0:26:20

88 619 Alexander Luttermann 96 Gymnasium Nordhorn MJB 11 0:26:25

89 656 Pascal Walthes 93 LC Nordhorn MJB 12 0:26:31

90 647 Berend Vos 68 Team Lage M40 11 0:26:35

91 715 Manfred Ströcker 56 M50 9 0:26:38

92 707 Stefanie Reiners 86 Team Wadenbeisser Lingen W20 3 0:26:38

93 710 Paul Hölscher 72 M35 4 0:26:39

94 791 Christina Seeliger 81 W20 4 0:26:50

95 688 Sigrid Herms 61 BSG Nordhorner Krankenhaus W45 2 0:26:52

96 630 Frauke Brüna 87 C.A. Brill GmbH-Nordhorn W20 5 0:26:56

97 631 Hans-Hermann Hesselink 55 C.A. Brill GmbH-Nordhorn M50 10 0:27:03

98 651 Rita Lögers 67 TVN W40 2 0:27:05

99 686 Annika Eek 88 W20 6 0:27:21

100 733 Anne Warmes 91 OLC'93 Oortmarsum WJB 2 0:27:47

101 685 Friedrich Busmann 53 Laufg. Frensdorferhaar M55 5 0:28:05

102 684 Johann Volkers 55 Laufg. Frensdorferhaar M50 11 0:28:05

103 792 Eva-Christin Woltmann 81 W20 7 0:28:30

104 648 Henni Rakers 68 Team Lage W40 3 0:28:32

105 646 Nicole Lübbermann 75 Team Lage W30 3 0:28:32

106 644 Tim Völlink 87 Kleiner Anfang M20 20 0:28:54

107 683 Jutta Kronemeyer 69 SpVgg Brandlecht-Hestrup W35 2 0:28:55

108 759 Werner Schubert 45 GBS Nordhorn M60 1 0:29:05

109 624 Ingo Stawinski 64 Grafschafter Sportkegler M40 12 0:29:08

110 757 Michael Weckenbrock 59 GBS Nordhorn M45 11 0:29:24

111 605 Heike Elfert 73 SV Vorwärts Nordhorn W35 3 0:29:26

112 700 Tina Göcken 80 W20 8 0:29:32

113 695 Carina Leidiger 87 Team Plan B W20 9 0:29:34

114 741 Karin Kretschmer-Robben 68 Laufmitmir W40 4 0:29:36

115 744 Linda Wolterink 73 Laufmitmir W35 4 0:29:37

116 790 Silke Wolterink 73 SV Vorwärts Nordhorn W35 5 0:29:38

117 742 Kerstin Kastner 67 Laufmitmir W40 5 0:29:47



118 719 Brigitte Leferink 49 TuS Gildehaus W55 1 0:29:48

119 625 Claudia Fiedler 69 W35 6 0:29:50

120 724 Jutta Hassink 81 W20 10 0:29:50

121 743 Christine Kües 69 Laufmitmir W35 7 0:29:51

122 655 Ruben da 95 MJB 13 0:29:55

123 638 Anne Heskamp 77 W.A.S. GmbH W30 4 0:30:08

124 654 Manfred Langhammer 37 TuS Gildehaus M70 1 0:30:12

125 672 Anja Landwehr 71 INJOY Nordhorn W35 8 0:30:43

126 679 Holger Döring 67 M40 13 0:31:13

127 754 Petra Pohlman 63 GBS Nordhorn W45 3 0:31:13

128 714 Sigrid Krampitz 54 W50 2 0:35:02

129 717 Bianca Dreiskämper 69 Team Grafschafter Volksbank W35 9 0:38:08

130 689 Marion Hagedorn 77 Lippstadt W30 5 0:38:08

131 736 Stefanie Börchers 77 INJOY Nordhorn W30 6 0:39:58


